
月
替
わ
り
健
康
情
報 

熱
中
症
に
つ
い
て
学
ぼ
う 

梅
雨
に
入
り
徐
々
に
気
温
が
高
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ
熱
中
症
が
心
配
に
な
る
季
節
で
す
が
、
そ
の
対
策
は
進
ん
で
い
ま
す
か
？
そ
こ
で
今

回
は
熱
中
症
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

 ★

熱
中
症
の
症
状★

 

熱
中
症
と
は
「
暑
熱
環
境
に
お
け
る
身
体
適
応
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
状
態
の
総
称
」
を
い
い
ま
す
。 

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 


 

め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り 

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、顔
が
ほ
て
る
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。一
時
的
に
意
識
が
遠
の
い
た
り
、腹
痛
な
ど
の
症
状
が 

出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 


 

筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん 

「
こ
む
ら
返
り
」
と
呼
ば
れ
る
、手
足
の
筋
肉
が
つ
る
な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。筋
肉
が
ピ
ク
ピ
ク
と
け
い
れ
ん
し
た
り
、 

硬
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 


 

体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気 

体
が
ぐ
っ
た
り
し
、力
が
入
ら
な
い
。吐
き
気
や
嘔
吐
、頭
痛
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 


 

汗
の
か
き
か
た
が
お
か
し
い 

ふ
い
て
も
ふ
い
て
も
汗
が
出
る
、
も
し
く
は
ま
っ
た
く
汗
を
か
い
て
い
な
い
な
ど
、
汗
の
か
き
か
た
に
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。 


 

体
温
が
高
い
、皮
ふ
の
異
常 

体
温
が
高
く
て
皮
ふ
を
触
る
と
と
て
も
熱
い
、皮
ふ
が
赤
く
乾
い
て
い
る
な
ど
の
症
状
も
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。 


 

呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い 

声
を
か
け
て
も
反
応
し
な
か
っ
た
り
、お
か
し
な
返
答
を
し
た
り
す
る
。ま
た
、体
が
ガ
ク
ガ
ク
と
ひ
き
つ
け
を
起
こ
す
、 

ま
っ
ず
ぐ
歩
け
な
い
な
ど
の
異
常
が
あ
る
と
き
は
、重
度
の
熱
中
症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。す
ぐ
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 


 

水
分
補
給
が
で
き
な
い 

呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
な
ど
、自
分
で
上
手
に
水
分
補
給
が
で
き
な
い
場
合
は
大
変
危
険
な
状
態
で
す
。 

こ
の
場
合
は
む
り
や
り
水
分
を
口
か
ら
飲
ま
せ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。す
ぐ
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 



★
熱
中
症
の
予
防
・
対
策★

 

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
だ
れ
で
も
条
件
次
第
で
熱
中
症
に
か
か
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
が
、熱
中
症
は
正
し
い
予
防
方
法
を
知
り
、普
段
か
ら 

気
を
つ
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

例
え
ば
、初
夏
や
梅
雨
明
け
・夏
休
み
明
け
な
ど
、体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
の
に
気
温
が
急
上
昇
す
る
と
き
は
特
に
危
険
で
す
。無
理
せ
ず
、 

徐
々
に
体
を
慣
ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

① 

シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
、暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
続
け
よ
う 

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、暑
さ
に
負
け
な
い
体
作
り
が
大
切
で
す
。気
温
が
上
が
り
始
め
る
初
夏
か
ら
、日
常
的
に
適
度
な
運
動
を 

行
い
、適
切
な
食
事
、十
分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
水
分
を
」
こ
ま
め
に
と
ろ
う 

喉
が
か
わ
い
て
い
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
塩
分
や
糖
分
を
含
む
飲
料
は
水
分
の
吸
収
が 

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
、汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
の
補
給
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 


 

「
塩
分
を
」
ほ
ど
よ
く
取
ろ
う 

過
度
に
塩
分
を
と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、毎
日
の
食
事
を
通
し
て
ほ
ど
よ
く
塩
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 


 

「
睡
眠
環
境
を
」
快
適
に
保
と
う 

通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝
具
を
つ
か
っ
た
り
、エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使
っ
て
睡
眠
環
境
を
整
え
、寝
て
い
る
間
の
熱
中
症
を 

防
ぐ
と
同
時
に
、日
々
ぐ
っ
す
り
と
寝
る
こ
と
で
翌
日
の
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
丈
夫
な
体
を
」
つ
く
ろ
う 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
を
と
り
、丈
夫
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。体
調
管
理
を
す
る
こ
と
で
、 

熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

② 

日
々
の
生
活
の
中
で
、暑
さ
に
対
す
る
工
夫
を
し
よ
う 

暑
さ
は
日
々
の
生
活
の
中
の
工
夫
や
心
が
け
で
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。適
度
な
空
調
で
室
内
の
温
度
を
快
適
に
保
っ
た
り
、衣
服
を 

工
夫
す
る
こ
と
で
、熱
中
症
の
危
険
を
避
け
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、日
よ
け
を
し
て
直
射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。自
分
の
い
る
環
境
の 

熱
中
症
危
険
度
を
常
に
気
に
す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。 


 

「
気
温
と
湿
度
を
」
い
つ
も
き
に
し
よ
う 

い
ま
自
分
の
い
る
環
境
の
気
温
や
湿
度
を
い
つ
も
気
に
し
ま
し
ょ
う
。屋
内
の
場
合
は
、日
差
し
を
遮
っ
た
り
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
で
、 

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
り
す
ぎ
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 


 

「
室
内
を
」
涼
し
く
し
よ
う 

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
適
度
に
下
げ
ま
し
ょ
う
。過
度
の
節
電
や
「
こ
の
程
度
の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
」
と
我
慢
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 




 

「
衣
服
を
」
工
夫
し
よ
う 

衣
服
を
工
夫
し
て
暑
さ
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。衣
服
は
麻
や
綿
な
ど
通
気
性
の
良
い
生
地
を
選
ん
だ
り
、下
着
に
は
吸
水
性
や
速
乾
性
に 

す
ぐ
れ
た
素
材
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 


 

「
日
差
し
を
」
よ
け
よ
う 

帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
、日
傘
を
さ
す
こ
と
で
直
射
日
光
を
よ
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、な
る
べ
く
日
陰
を
選
ん
で
歩
い
た
り
、日
か
げ
で 

活
動
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
冷
却
グ
ッ
ズ
を
」
身
に
つ
け
よ
う 

冷
却
シ
ー
ト
や
ス
カ
ー
フ
、氷
枕
な
ど
の
冷
却
グ
ッ
ズ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。毎
日
の
生
活
で
使
え
る
も
の
か
ら
夏
の
寝
苦
し
さ
を 

や
わ
ら
げ
る
よ
う
な
も
の
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
グ
ッ
ズ
が
あ
り
ま
す
。ち
な
み
に
、首
元
な
ど
太
い
血
管
が
体
の
表
面
近
く
を
通
っ
て
い
る 

と
こ
ろ
を
冷
や
す
と
、効
率
よ
く
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

① 

特
に
注
意
が
必
要
な
シ
ー
ン
や
場
所
で
、暑
さ
か
ら
身
を
守
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を 

炎
天
下
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
、
空
調
設
備
の
整
っ
て
い
な
い
環
境
で
の
作
業
時
な
ど
で
は
、
熱
中
症
の
危
険
か
ら
し
っ
か
り
と
身
を
守
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
必
要
で
す
。適
度
な
水
分
と
塩
分
の
補
給
を
お
こ
な
い
、こ
ま
め
に
休
憩
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
飲
み
物
を
」
持
ち
歩
こ
う 

出
か
け
る
と
き
は
水
筒
な
ど
で
い
つ
で
も
飲
み
物
を
持
ち
歩
き
、気
づ
い
た
と
き
す
ぐ
水
分
補
給
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
休
憩
を
」
こ
ま
め
に
と
ろ
う 

暑
さ
や
日
差
し
に
さ
ら
さ
れ
る
環
境
で
活
動
を
す
る
と
き
な
ど
は
、こ
ま
め
な
休
憩
を
と
り
、無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 


 

「
熱
中
症
指
数
を
」
気
に
し
よ
う 

携
帯
型
熱
中
症
計
や
テ
レ
ビ
、we

b

な
ど
で
公
開
さ
れ
て
い
る
熱
中
症
指
数
で
、熱
中
症
の
危
険
度
を
気
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

『
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
』
で
、
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
。 


 

塩
分
や
水
分
を
補
給
し
よ
う 

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、漬
物
、飴
・タ
ブ
レ
ッ
ト
、麦
茶
、浄
水
器
、ア
イ
ス
、ビ
ス
ケ
ッ
ト
、塩
こ
ん
ぶ
、め
ん
つ
ゆ 


 

丈
夫
な
体
を
作
ろ
う 

栄
養
ド
リ
ン
ク 


 

室
内
を
涼
し
く
し
よ
う
・日
差
し
を
よ
け
よ
う 

エ
ア
コ
ン
、日
よ
け
、日
傘
、日
焼
け
止
め 


 

い
ろ
ん
な
冷
却
グ
ッ
ズ
で
涼
し
く
過
ご
そ
う 

ア
ウ
タ
ー
ウ
ェ
ア
、ア
ン
ダ
ー
ウ
ェ
ア
、ボ
デ
ィ
シ
ー
ト
、携
帯
用
扇
風
機
、ク
ー
ル
寝
具
、ペ
ッ
ト
用
ク
ー
ル
マ
ッ
ト 



★
応
急
処
置
で
た
い
せ
つ
な
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト★

 
ポ
イ
ン
ト
１ 

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う 

ま
ず
は
ク
ー
ラ
ー
が
効
い
た
室
内
や
車
内
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。 

屋
外
で
、近
く
に
そ
の
よ
う
な
場
所
が
な
い
場
合
に
は
、風
通
り
の
よ
い
日
か
げ
に
移
動
し
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。 

ポ
イ
ン
ト
２ 

衣
服
を
脱
が
し
、体
を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ
ま
し
ょ
う 

衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
体
の
熱
を
放
出
し
ま
し
ょ
う
。
氷
枕
や
保
冷
剤
で
両
側
の
首
筋
や
わ
き
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
し
ま
す
。
皮
膚
に
水
を
か
け
て
、

う
ち
わ
や
扇
子
な
ど
で
仰
ぐ
こ
と
で
も
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
う
ち
わ
な
ど
が
な
い
場
合
は
タ
オ
ル
や
厚
紙
な
ど
で
あ
お
い
で
、
風
を
起
こ
し

ま
し
ょ
う
。 

ポ
イ
ン
ト
３ 

塩
分
や
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う 

で
き
れ
ば
水
分
と
塩
分
を
同
時
に
補
給
で
き
る
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う
。 

お
う
吐
の
症
状
が
出
て
い
た
り
意
識
が
な
い
場
合
に
は
、誤
っ
て
水
分
が
気
道
に
入
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
、
む
り
や
り
水
分
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。 

 こ
こ
が
重
要
！
も
し
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
と
き
は 


 

す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
相
談
、ま
た
は
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う 


 

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
ま
し
ょ
う 


 

衣
服
を
脱
が
し
、体
を
冷
や
し
て
体
温
を
下
げ
ま
し
ょ
う 


 

塩
分
や
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う(

お
う
吐
の
症
状
が
出
て
い
た
り
意
識
が
な
い
場
合
は
、む
り
や
り
水
分
を
飲
ま
せ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う) 

 


